
Heti ütemterv – Középsőcsoport 2. (szeptember 28 – október 2) 

A külső világ tevékeny megismerése 
környezeti tartalommal 

 

Őszi gyümölcsök megnevezése, tulajdonságaik 
megismerése (szín, forma, felhasználhatóság, íz) 
Magyar Népmese Napja – mesehősök,  
 
Differenciálás: A kérdéseket személyreszólóan teszem 
fel és segítem a helyes válaszadást rávezető 
kérdésekkel, szemléltető képekkel 
 
 

Verselés, mesélés 
 

 

Új vers: Benczik Szilvia: Ősz - köszöntő 
Ismétlés: Fa az ágát földre hajtja, Dióbél bácsi, Édes ősz 
Mondóka: Itt a kosár,  
Mesehallgatás: Az aranyszőrű bárány 
Differenciálás: A bátrabb gyerekek egyénileg is 
elmondhatják a verset, a félénkebb gyerekekkel 
együttverselünk. 
 
 
 

Ének-zene, énekes játék, gyermektánc 

 

Új dalos játék: Itt az ősz, itt az ősz hűvös már a szellő 
Ismétlés: Hej, a sályi piacon, Kiszáradt a diófa 
Mondóka: Erre csörög a dió 
Zenehallgatás: Hull a szilva a fáról 
Differenciálás: A körjátékoknál először csak az önként 
vállalkozó gyerekeket választom, a bátortalanabb 
gyerekeket buzdítom, együtténeklek velük. 
 
 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

 
 

Kukacok az almában – fűzés, ragasztás 
Gyümölcstányér díszítése 
Színezők 
 
Differenciálás: Segítségadás mértéke a technikában és 
az eszközhasználatban 

A külső világ tevékeny megismerése 
matematikai tartalommal 

 
 

Játék a gyümölcsökkel! – halmazok képzése 
Sorba rendezés 
Ellentétpárok 
Kiegészítés – ugyanannyivá tétel 
Differenciálás: Könnyített és nehezebb feladatok adása 
az egyéni képességek figyelembevételével. 

Mozgás 

 
 

Kúszás, csúszás, mászás akadálypályán, 
térdelőtámaszban előre-hátra rézsútos padon 
Játékok: Gyümölcsök a kosárba 
                Szőlőszemkapkodó 
 
Differenciálás: Könnyített feladat. rézsútos padon csak 
előre haladás, hátra nem 
 
 
  
 
 

Egyéb programok 

 
 

 
 
 

 


